
JESENICE
Pohodniška karta / Hiking map 

25
0 m

50
0 m

0
1 0

00
 m

2 0
00

m
3 0

00
m

4 0
00

m
5 0

00
m

1 cm na karti ustreza 250 m v naravi

6 0
00

m

250 m
500 m

0
1 000 m

2 000m
3 000m

4 000m
5 000m

6 000m

Merilo 1 : 25 000

3831010753290

say Yes!

JESENICE
Pohodniška karta / Hiking map 



Predlagani izleti potekajo po označenih poteh. Planinske poti so na terenu 
označene z rdeče-belo markacijo, lokalne pešpoti pa z rumeno markacijo. 
Težavnost posameznih poti je odvisna od višinske razlike in dolžine poti. 
Kljub veselju in užitku ob obisku hribov ne pozabite poskrbeti za varnost 
in ustrezno tehnično ter fizično pripravljenost. Pohodniške in planinske 
poti uporabljate na lastno odgovornost. Izdajatelj in lastniki zemljišč ne 
prevzemajo odgovornosti za morebitne poškodbe. Varen korak in srečno 
pot!

Recommended hikes are marked on the map. Red and white marks for hiking 
trails and yellow marks for local hiking trails appear regularly along the route. 
The difficulty levels of individual trails depend on the difference in elevation and 
the length of the trail. Despite the pleasures and joys of visiting mountains, we 
kindly ask you to take responsibility for your safety and to be technically and 
physically prepared for the hike. You are solely responsible for using the footpaths 
and hiking trails. The publisher and landowners are not responsible or liable for 
any injuries. We wish you a safe and enjoyable hiking experience!any injuries. 
We wish you a safe and enjoyable hiking experience!
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Planina pod Golico – Črni vrh – Španov vrh – Javorniški 
Rovt – Dom Pristava (ali v obratni smeri)

400 m
2 h 30 min
delno zahtevna pot
Cerkev Sv. Križa v Planini pod Golico, narcisni travniki, 
razgledišče na Španovem vrhu, Zoisov park

Stara Sava – Murova – Pejce – Prihodi – Planina pod 
Golico – Savske jame
600 m
3 h 30 min
delno zahtevna pot
muzejsko območje Stara Sava, Gornjesavski muzej 
(Slovenski železarski muzej, Muzej delavske kulture 
Jesenic), Kosova graščina, najstarejši del mesta – 
Murova, kapelici Sv. Barbare na Pejcah, cerkev Sv. Križa, 
rudišče železa Savske jame, narcisni travniki

Pohodniška pot JULIANA TRAIL je krožna daljinska pohodniška pot, dolga 270 km, 
razdeljena na 16 dnevnih etap po 17-20 km. Pot omogoča obhod gorovja Julijske 
Alpe po urbanih dolinah in samotnih planotah, čez prelaze, po skritih stezicah redko 
poseljenih krajev, skozi večje turistične centre na obrobju gorovja. Na večini etap 
lahko opazujemo najvišjo slovensko goro Triglav, z vseh strani in vseskozi pa bomo 
občudovali ter čutili utrip in pomen Triglavskega narodnega parka. 
Preko jeseniškega območja vodita etapi 2 in 3 s postankom na Jesenicah. Etapa 2 vodi 
iz Mojstrane preko sredogorja Karavank na Jesenice, etapa 3 pa z Jesenic nadaljuje 
proti Žirovnici in Begunjam.

Spletna stran: https://julian-alps.com/sl/p/juliana-trail/42271466/

Izjemna pohodniška pustolovščina, Via Alpina, povezuje obsežen alpski in 
sredozemski svet čez osem evropskih držav. Spektakularna daljinska pohodniška pot 
je v celoti razdeljena na 161 etap, ki potekajo čez Italijo, Slovenijo, Avstrijo, Nemčijo, 
Lihtenštajn, Švico, Francijo in Monako. Povezuje pet mednarodnih pešpoti, številne 
naravne in narodne parke na območju Alp, zanimive turistične točke ter svetove 
najrazličnejših evropskih kultur. 
Čez jeseniško območje vodita etapi 3 in 4 Vijolične poti, ki povezuje Julijske Alpe in 
Allgäu v Nemčiji. Etapa 3 nas z Dovjega popelje do Koče na Golici, etapa 4 pa od tam 
do Prešernove koče na Stolu. 

Spletna stran: http://www.via-alpina.org/sl/page/248/vijolicna-pot

Slovenska planinska pot se prične v Mariboru in poteka čez Pohorje in se preko 
Kamniško-Savinjskih Alp, Karavank, Julijskih Alp ter predalpskih hribovij spusti na 
Kras ter se konča ob Jadranskem morju. Označena je s splošno oznako planinskih 
poti v Sloveniji - s Knafelčevo markacijo (rdeč krog z belo piko) in dodano številko 
1. Je najdaljša in najbolj priljubljena vezna pot v Sloveniji ter ena najstarejših v 
Evropi in na svetu, nastala je že leta 1953. Na poti je trenutno 80 kontrolnih točk 
(planinske koče, vrhovi, muzeji).
Slovenska planinska pot jeseniško območje preči po grebenu Karavank od Stola do 
kontrolne točke na Koči na Golici in svojo pot nadaljuje v dolino do Slovenskega 
planinskega muzeja v Mojstrani.

Spletna stran: https://www.slovenska-planinska-pot.si/  

This incredible hiking adventure, the Via Alpina, connects the vast Alpine and 
Mediterranean world across eight European countries. This spectacular long-distance 
hiking trail is divided into 161 stages overall, which are located in Italy, Slovenia, Austria, 
Germany, Liechtenstein, Switzerland, France and Monaco. It connects five international 
footpaths, numerous natural and national parks in the Alps region, interesting tourist 
spots and the worlds of many diverse European cultures.
Stages 3 and 4 of the Purple Trail run through the Jesenice area, thus connecting the 
Julian Alps with the Allgäu region in Germany. Stage 3 takes visitors from Dovje to Koča 
na Golici mountain hut, and stage 4 continues to Prešernova koča mountain hut on Stol.

Webpage: http://www.via-alpina.org/en/page/248/the-purple-trail

The Slovenian Mountain Trail starts in Maribor, and runs across Pohorje and the Kamnik 
and Savinja Alps, the Karavanke Alps, the Julian Alps and the Slovenian Alpine foothills, 
then descends through the Karst region and finally finishes by the Adriatic Sea. The route 
is marked with traditional ‘Knafelc’ hiking trail markings (a red circle with a white spot), 
each marked with a number ‘1’ to differentiate it from other trails. It is the longest and 
the most popular transversal hiking trail in Slovenia, and originating in 1953, it is one 
of oldest in Europe and the world. There are currently 80 check points along the trail 
(mountain huts, summits, museums, etc).
The Slovenian Mountain Trail travels through the Jesenice area along the ridge of the 
Karavanke Alps from Stol to the check point at the Koča na Golici mountain hut, and then 
descends into the valley to the Slovenian Alpine Museum in Mojstrana.

Webpage: https://en.pzs.si/vsebina.php?pid=58

JULIANA TRAIL is a 270km circular long-distance trail around the Julian Alps. It is divided 
into 16 daily stages, each 17-20km long. The trail leads around the Julian Alps mountain 
ridge, through urban valleys and secluded plateaus, over mountain passes, along hidden 
paths of rural areas, and through bigger touristic centres near the mountains.  The trail 
offers views of Slovenia’s highest mountain, Triglav, from nearly all stages and directions, 
and enables visitors to really experience nature and understand the significance of Triglav 
National Park.
Stages 2 and 3 take visitors through the Jesenice area and include a stop in Jesenice. 
Stage 2 runs from Mojstrana over the lower-lying Karavanke Alps to Jesenice, and stage 3 
continues from Jesenice towards Žirovnica and Begunje.

Webpage: https://julian-alps.com/en/p/juliana-trail/42271466/ 

Jesenice (Zgornji Plavž) – Žerjavec
100 m
1 h
lahka pot
telovadna orodja za rekreacijo v naravi

Dom Pristava – dom Trilobit – Stamare – planina Srednica 
– Belščica – Vajnež – Belščica – Rida – Medji dol – dom 
Trilobit – Dom Pristava
1220 m
6 h 30 min
zahtevna pot
narcisni travniki, Zoisov park, sistem vodnih zajetij na 
potoku Javornik, rudnik mangana, razgledišča na Belščici 
in Vajnežu, ledeniška dolina Medji dol s krnico Rida

Blejska Dobrava – Strma stran – Podhom – Vintgar – slap 
Šum – Blejska Dobrava
70 m
2 h 30 min
lahka pot
cerkev sv. Štefana, slap Šum, soteska Vintgar
Za ogled soteske Vintgar je na vstopni točki Podhom 
potrebno plačati vstopnino.

Dom Pristava – Pusti Rovt – sedlo Kočna – Belska planina 
– Seče – Medji dol – dom Trilobit – Dom Pristava
850 m
5 h
zahtevna pot
Zoisov park, narcisni travniki, Belska planina z razgledišči, 
ledeniška dolina Medji dol, sistem vodnih zajetij na 
potoku Javornik

Jesenice – Jelenkamen – Dom Pristava
500 m
2 h
delno zahtevna pot
razgledišča na pobočjih Jelenkamna, narcisni travniki, 
Zoisov park

dom Trilobit – Medji dol – Konjske peči – Lipene – Dom 
Pristava – dom Trilobit
670 (870) m
5 (6) h
delno zahtevna pot
sistem vodnih zajetij na potoku Javornik, rudnik 
mangana, ledeniška dolina Medji dol, rudnik železa, 
narcisni travniki, Zoisov park
Večja višinska razlika in daljši čas hoje veljata ob obisku 
rudnika mangana.

Kočna – Obranca – Planski vrh – Zakop – Jesenice 
(Podmežakla)
670 m, v obratni smeri 750 m
4 h
delno zahtevna pot
skalni osamelec Poljanska Baba, planina Obranca, 
Snežna jama, mesto padca meteorita na Planskem vrhu, 
Naravni most na Mežakli, razgledišče Špica, Partizanska 
bolnišnica, partizansko obeležje na Zakopu

TIC Jesenice – Kosova graščina – Razgledna pot – 
Čufarjev trg – Stara Sava – TIC Jesenice
60 m
1h 30 min
lahka pot
Kosova graščina, najstarejši del mesta – Murova, cerkev 
Sv. Lenarta, Gimnazija Jesenice, muzejsko območje Stara 
Sava, Gornjesavski muzej (Slovenski železarski muzej, 
Muzej delavske kulture Jesenic)

Koroška Bela – Javorniški Rovt – Dom Pristava
350 m
1 h 45 min
delno zahtevna pot
Zoisov park, narcisni travniki

Planina pod Golico – Savske jame – Markljev rovt – 
sedlo Suha – Mala Golica – Krvavka – Golica – Koča na 
Golici – Korlnov rov – Planina pod Golico
910 m
4 h 30 min
zahtevna pot
Cerkev Sv. Križa v Planini pod Golico, narcisni travniki, 
rudišče železa Savske jame, razgledi na Golici

Planina pod Golico – Jeseniška planina – Rožca – sedlo 
Jekelj – Koča na Golici – Korlnov rov – Planina pod 
Golico
780 m
5 h
zahtevna pot
Cerkev Sv. Križa v Planini pod Golico, narcisni travniki, 
Jeseniška planina, razgledi na sedlu Rožca

Planina pod Golico – Črni vrh – Španov vrh – Javorniški 
Rovt – Dom Pristava mountain lodge (or in the opposite 
direction)

400 m
2 h 30 min
moderate
Church of the Holy Cross in Planina pod Golico, daffodil 
meadows, scenic overlook at Španov vrh, Zois’ Park

Stara Sava – Murova – Pejce – Prihodi – Planina pod Golico 
– Savske jame
600 m
3 h 30 min
moderate
Stara Sava museum quarter, Upper Sava Valley Museum 
(Slovenian Ironmaking Museum, Museum of workers’ 
culture Jesenice), Kos Manor, the historic district of Murova, 
Chapels of St. Barbara at Pejce, Holy Cross Church, Savske 
jame iron ore deposits, daffodil meadows

Jesenice (Zgornji Plavž) – Žerjavec
100 m
1 h
easy
Outdoor fitness equipmentDom Pristava mountain lodge – Dom Trilobit mountain 

lodge – Stamare – Srednica mountain pasture – Belščica – 
Vajnež – Belščica – Rida – Medji dol – Dom Trilobit mountain 
lodge – Dom Pristava mountain lodge
1220 m
6 h 30 min
difficult	
Daffodil meadows, Zois’ Park, system of water reservoirs 
of the Javornik stream, manganese mine, viewpoints at 
Belščica and Vajnež, Medji dol glacial valley featuring the 
Rida cirque

Blejska Dobrava – Strma stran – Podhom – Vintgar – slap 
Šum – Blejska Dobrava
70 m
2 h 30 min
easy
St. Stephen‘s Church, Šum waterfall, Vintgar gorge

An entrance fee is charged at the Podhom entrance for visits 
to the Vintgar gorge.

Dom Pristava mountain lodge – Pusti Rovt – Kočna pass – 
Belska planina – Seče – Medji dol – Dom Trilobit mountain 
lodge – Dom Pristava mountain lodge
850 m
5 h
difficult	
Zois’ park, daffodil meadows, alpine pasture Belska planina 
featuring panoramic viewing points, Medji dol glacial valley, 
system of water reservoirs of the Javornik stream

Jesenice – Jelenkamen – Dom Pristava mountain lodge
500 m
2 h
moderate
Viewing points on Jelenkamen slopes, daffodil meadows, 
Zois’ Park Dom Trilobit mountain lodge – Medji dol – Konjske peči 

– Lipene – Dom Pristava mountain lodge – Dom Trilobit 
mountain lodge
670 (870) m
5 (6) h
moderate
system of water reservoirs of the Javornik stream, 
manganese mine, Medji dol glacial valley, iron mine, daffodil 
meadows, Zois’ Park 
Increased elevation gains and longer walking times apply 
when visiting the manganese mine.

Kočna – Obranca – Planski vrh – Zakop – Jesenice 
(Podmežakla)
670 m, 750 m in the opposite direction
4 h
moderate
Poljanska Baba rock formation, Obranca meadow, Snežna 
jama cave, location of meteorite impact at Planski vrh, 
natural bridge at Mežakla, viewpoint Špica, partisan 
hospital, Zakop Partisan Memorial

Jesenice Tourist Information Centre – Kos Manor – 
Razgledna pot – Čufar square – Stara Sava – Jesenice Tourist 
Information Centre
60 m
1 h 30 min
easy
Kos Manor, the historic district of Murova, Church of St. 
Lenart, Gimnasium Jesenice, Stara Sava museum quarter, 
Upper Sava Valley Museum (Slovenian Ironmaking 
Museum, Museum of workers’ culture Jesenice)

Koroška Bela – Javorniški Rovt – Dom Pristava mountain 
lodge
350 m
1 h 45 min
moderate
Zois’ Park, daffodil meadows

Planina pod Golico – Savske jame – Markljev rovt – Suha 
pass – Mala Golica – Krvavka – Golica – Koča na Golici 
mountain lodge – Korl Tunnel – Planina pod Golico
910 m
4 h 30 min
difficult	
Church of the Holy Cross in Planina pod Golico, daffodil 
meadows, Savske jame iron ore deposits, views from Golica

Planina pod Golico – Jeseniška planina – Rožca – Jekelj 
pass – Koča na Golici mountain lodge – Korl Tunnel – 
Planina pod Golico
780 m
5 h
difficult	
Church of the Holy Cross in Planina pod Golico, daffodil 
meadows, alpine pasture Jeseniška planina, views from 
the Rožca pass

PREDLAGANI IZLETI / RECOMMENDED HIKES TEMATSKE POTI / THEMED TRAILS

DALJINSKE POTI / LONG-DISTANCE TRAILS

        Razgledni Španov vrh (1334 m)         Stara rudna pot

        Daljinska pohodniška pot »JULIANA TRAIL«

Via Alpina – Vijolična pot

Slovenska planinska pot

Via Alpina – The Purple Trail

The Slovenian Mountain Trail

        Long-distance hiking trail »JULIANA TRAIL«

        Trim steza Žerjavec        Vajnež (2104 m) – najvišji jeseniški vrh         Soteska Vintgar

        Cvetlična Belska planina

        Iz mesta v hribe

        Naravoslovna in rudarska učna pot

        Potep po Mežakli

        Sprehod po mestu

        Gajškova pot

        Golica (1836 m), kraljica narcis

        Po samotnih pašnikih

        Overlooking Španov vrh (1334 m)

        Old mining trail

        Žerjavec fitness trail

        Vajnež (2104 m) - the highest peak above Jesenice
        Vintgar Gorge

         Blossoming Belska planina         From the city to the hills

        Nature and mining educational trail

        A stroll along the Mežakla plateau

        A walk around the town

        Gajšek Trail

        Golica (1836 m), the Queen of Daffodils

        Peaceful alpine pastures

Jesenice, pohodniška karta občine v merilu 1 : 25 000. 4. izdaja: 2022. 

Založila: Občina Jesenice. Izdala: Razvojna agencija Zgornje Gorenjske.

Viri: topografski podatki in karte – Geodetski inštitut Slovenije, tematski podatki 
– Razvojna agencija Zgornje Gorenjske, Planinska zveza Slovenije, TIC Jesenice

Urednica tematske vsebine: Nena Koljanin. Izdelava karte: Jani Demšar, 
Sonja Krošelj, Brane Mihelič. Avtorja besedil: Klemen Klinar, Ambrož Černe. 
Prevajanje: TellUs, Maja Davis s.p. Avtorja fotografij na naslovnici: Aleksandra 
Orel, Foto Vidmar. Oblikovanje hrbtne strani, naslovnice in priprava za tisk: Jani 
Demšar. Kartografska zasnova, redakcija in vodstvo izvedbe: Brane Mihelič. 
Tisk: Medium d.o.o.

Kartografsko tehnična izvedba: Geodetski inštitut Slovenije, Jamova cesta 2, 
Ljubljana   Tel.: + 386 (0)1 200 29 00 www.gis.si

Vse pravice pridržane. Vsako razmnoževanje, predelava ali shranjevanje – mehansko, 
fotografsko, elektronsko ali drugačno – na kateremkoli mediju, v celoti ali delno, je prepovedano. 
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